
І Н С Т Р У  К Ц І Я
для медичного застосування препарату

РОМАШКИ  КВІТКИ

(FLORES CHAMOMILLAE)
 
Загальна характеристика:
міжнародна назва: Matricaria chamomilla;
основні фізико-хімічні властивості: цільні або частково осипані квіткові кошики напівкулеподібної або конічної форми, без квітконосів
або з залишками їх довжиною не більше 3  см. Колір язичкових квіток білий,  трубчастих – жовтий, обгортки –  жовтувато-зелений. Запах
сильний, ароматний. Смак пряний, гіркуватий, злегка слизистий;
склад: квітки ромашки.
 
Форма випуску. Квітки.
 
Фармакотерапевтична група. Дерматологічні препарати. Код АТС D11A X20.
 
Фармакологічні властивості. Квітки ромашки лікарської містять ефірну олію, до складу якої входить основна біологічно активна речовина
- хамазулен, а також прохамазулен, інші монотерпени і сесквітерпени, флавоноїди, кумарини, ситостерин, холін, каротин, аскорбінова,
ізовалеріанова та інші органічні кислоти, полісахариди та мінеральні солі. 
Препарати ромашки мають спазмолітичну,  протизапальну,  антисептичну, потогінну,  жовчогінну та седативну дію,  підвищують секрецію
травних залоз.
 
Показання для застосування. Препарати ромашки застосовують внутрішньо при спазмах кишечнику, проносах,  метеоризмі та застудних
захворюваннях, зовнішньо – при стоматитах, гінгівітах і пародонтозі, ректально – при геморої, проктиті, парапроктиті та сигмоїдиті..
 
Спосіб застосування та дози. 10 г (4 столові ложки) квіток ромашки кладуть в емальований посуд, заливають 200 мл (1 склянка)
перевареної води кімнатної температури, закривають кришкою і настоюють на киплячій водяній бані 15 хвилин. Охолоджують при кімнатній
температурі 45 хвилин, проціджують, залишок віджимають до процідженого настою. Об`єм  настою доводять перевареною водою до 200 мл.
Внутрішньо настій вживають теплим після їжі, попередньо збовтуючи.
Дорослим і підліткам призначають по 3 – 5 столових ложок настою 3 рази на день.
Дітям віком 1 - 12 років рекомендують вживати від 1 до 3 столових ложок настою 2 - 3 рази на день.
Настій квіток ромашки застосовують також ректально (у мікроклізмах) і зовнішньо - для полоскань, примочок, ванн.
 
Побічна дія. При індивідуальній підвищеній чутливості до препарату можливий розвиток алергічних реакцій (висипи, свербіж, гіперемія та
набрякання шкіри).
 
 
 
Протипоказання. Препарат протипоказаний при індивідуальній непереносимості біологічно активних речовин,  що містяться в лікарській
рослинній сировині.
 
Передозування. Повідомлень щодо передозування препарату не надходило.
 
Особливості застосування. Перед застосуванням настій рекомендується збовтувати.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами. Взаємодія препарату з іншими лікарськими засобами невідома.
 
Умови та термін зберігання. Зберігати у  недоступному для дітей, сухому, захищеному від світла місці при  температурі 15 - 25°С.
Термін придатності – 1 рік. Не можна застосовувати препарат після дати, зазначеної на упаковці.
Приготовлений настій зберігають у прохолодному (8 - 15 °С) місці не більше 2 діб.
 
Умови відпуску. Без рецепта.
 
Упаковка. По 50 г у  пачці
 
Виробник.  Товариство з обмеженою відповідальністю “Фітолік”.
 
Адреса. Україна, м. Івано-Франківськ, вул. Гетьмана Мазепи, 183, корп. 1.
 
 

Сторінка 1 з 1. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com


