
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

 
НО-СОЛЬ®

(NO-SOL®)
 

 
Склад лікарського засобу:
діюча речовина: натрію хлорид;
1 мл розчину містить натрію хлориду 6,5 мг;
допоміжні речовини: натрію дигідрофосфат, дигідрат; натрію гідрофосфат, додекагідрат; спирт
бензиловий; бензалконію хлорид; вода для ін`єкцій.
 
Лікарська форма. Краплі назальні. Спрей назальний.
Прозора безбарвна рідина зі слабким характерним запахом.
 
Назва і місцезнаходження виробника.
ВАТ “Фармак”.
Україна, 04080, м. Київ, вул. Фрунзе, 63.
 
Фармакотерапевтична група.
Препарати для застосування при захворюваннях порожнини носа. Код АТС R01А Х10.
 
Натрію хлорид є ефективним осмотично активним засобом. У гіпотонічного розчину натрію хлориду
осмолярність нижча, ніж у рідин тіла. Тому введений у порожнину носа розчин підвищує гідратацію
поверхні слизової оболонки носа і вмісту носової порожнини, що сприяє зволоженню слизової
оболонки, розрідженню густого слизу, розм`якшенню сухих кірок у носі і полегшує їх видалення.
 
Показання для застосування.
·         У складі комплексного лікування гострих та хронічних запальних захворювань носоглотки,

придаткових пазух та носової порожнини різної етіології;
·         профілактика інфекційних захворювань носа та носоглотки в осінньо-зимовий період;
·         підготовка до введення в порожнину носа інших лікарських засобів (для поліпшення їх

всмоктування);
·         лікування у післяопераційний період після втручань у носовій порожнині;
·         щоденна гігієна порожнини носа для збереження захисних властивостей слизової оболонки в

умовах підвищеної сухості або забруднення повітря (кондиціонування, центральне опалення,
задимлене приміщення тощо).

 
Протипоказання.
Підвищена чутливість до компонентів препарату.
Препарат у вигляді спрею не слід застосовувати  дітям  віком до 2 років.
 
Належні заходи безпеки при застосуванні.
Щоб уникнути розповсюдження інфекції, рекомендується індивідуальне використання розприскувача.
Безпосередньо перед застосуванням потрібно потримати флакон з препаратом у долоні, щоб зігріти
його до температури тіла.
При призначенні препарату хворим з тяжкою серцево-легеневою недостатністю необхідно
контролювати електролітний склад крові.
 
Особливі застереження.

ЗАТВЕРДЖЕНО Сторінка 1 з 3. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com



Застосування у період вагітності або годування груддю.
Можливе застосування під час вагітності та в період годування груддю за показаннями.
Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими
механізмами.
Не впливає на швидкість реакцій при керуванні автотранспортом та іншими механізмами.
Діти.
Препарат у вигляді крапель застосовують для лікування дітей з перших днів життя. Препарат у вигляді
спрею застосовують для лікування дітей віком старше 2 років.
 
Спосіб застосування та дози.
Краплі назальні. Дорослим – по 2 краплі; дітям віком від 1 року – по 1-2 краплі; дітям до 1 року – по 1
краплі у кожен носовий хід 3-4 рази на добу з лікувальною метою, з гігієнічною метою - 1-4 рази на
добу.
Курс лікування становить до 4 тижнів. При необхідності можна повторити курс лікування через
місяць.
Дорослі.
Перед початком процедури слід вимити руки з милом та акуратно звільнити носові ходи від секрету
швидким різким видихом через ніс. Для  попередження  витікання розчину необхідно лягти та
закинути голову назад,  потім,  намагаючись не торкатися крапельницею флакона внутрішніх стінок
носа, закапати препарат. Після закапування бажано побути в положенні лежачи, з закинутою назад
головою протягом 2 хвилин. Залишки розчину видаляють з обличчя ватою чи носовичком.
Діти.
Перед початком процедури слід вимити руки з милом та акуратно звільнити ніс дитини від слизу.
Після очищення носа від слизу закапайте краплі «Но-Соль®» у кожен носовий хід. При закапуванні
крапель у праву ніздрю голова дитини має бути закинута трохи назад та нахилена праворуч і, навпаки,
голова дитини має бути нахилена ліворуч при закапуванні крапель у ліву ніздрю. Промивання
здійснюється в положенні лежачи. Після закапування  слід посадити дитину та допомогти їй звільнити
ніс від розрідженого слизу. Залишки розчину необхідно охайно видалити з обличчя ватою чи
носовичком.
Спрей назальний.  Дорослим – по 2 вприскування, дітям віком від 2 років – по 1-2 вприскування  у
кожен носовий хід 3-4 рази на добу з лікувальною метою, з гігієнічною метою – 1-4 рази на добу.
Курс лікування становить до 4 тижнів. При необхідності можна повторити курс лікування через
місяць.
Дорослі.
Переконайтеся у цілісності флакона. Перед початком процедури слід вимити руки з милом та акуратно
звільнити носові ходи від секрету швидким різким видихом через ніс. Для попередження витікання
розчину необхідно лягти та закинути голову назад. Для застосування знімають захисний ковпачок з
флакона, вміщують розпилювач у носовий хід,  коротким різким рухом натискають насос-дозатор і,
витягнувши розпилювач із носа, розтискають. Під час впорскування бажано злегка вдихнути через ніс.
Після впорскування бажано полежати з закинутою  назад головою 2 -3 хвилини. Залишки розчину
видаляють з обличчя ватою чи носовичком.
Діти віком від 2 років.
Перед початком процедури вимийте руки з милом та акуратно звільніть ніс дитини від слизу. Після
очищення носа від слизу введіть розпилювач спрею «Но-Соль®» у кожен носовий хід. Під час
впорскування спрею у праву ніздрю голова дитини має бути закинута трохи назад та відхилена
праворуч і, навпаки, голова дитини має бути нахилена ліворуч при впорскуванні спрею у ліву ніздрю.
Впорскування робиться в положенні лежачи. Після впорскування слід посадити дитину та допомогти
їй звільнити носик від розрідженого слизу. Залишки розчину необхідно охайно видалити з обличчя
ватою чи носовичком.
 
Передозування.

ЗАТВЕРДЖЕНО Сторінка 2 з 3. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України
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Випадки передозування не описані.
 
Побічні ефекти.
Алергічні реакції на компоненти препарату.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій.
Дані про вплив препарату на дію інших лікарських засобів відсутні.
Можна застосовувати з іншими лікарськими засобами у складі комплексної терапії.
 
Термін придатності. 2 роки.
Не застосовувати препарат після закінчення терміну придатності, вказаного на упаковці.
 
Умови зберігання.
При температурі не вище 25 0С . Зберігати в недоступному для дітей місці.
 
Упаковка.  Краплі. По 10 мл у флакон, вкладений в пачку.
                     Спрей.  По 10 мл або 15 мл у флакон. По 1 флакону, вкладеному в пачку.
 
Категорія відпуску. Без рецепта.
 

ЗАТВЕРДЖЕНО Сторінка 3 з 3. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України
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