
ІНСТ РУ КЦІЯ
для медичного застосування препарату

 
НАГІДОК КВІТИ

(FLORES CALENDULAE OFFICINALIS)
 
Загальна характеристика:
Міжнародна та хімічна назви.  Calendula officinalis.
основні фізико-хімічні властивості: кошики суцільні або які частково обсипалися діаметром до 5 см, без квітконосів або із
залишками квітконосів довжиною не більше 3 см. Колір крайових квітків червонувато-оранжевий, оранжевий, яскраво- або
блідо-жовтий; серединних – оранжевий, жовтувато-коричневий або жовтий. Запах слабкий. Смак  солонувато-гіркий.
склад: квіти нагідок.
 
Форма випуску.  Квіти.
 
Фармакотерапевтична група.   Антисептичні та протизапальні  засоби.
Код АТС R02A A20.

Фармакологічні властивості. У нагідок квітах (суцвіття-кошики) містяться каротиноїди, вуглеводи парафінового ряду, смоли,
сапоніни, тритерпенові глікозиди, органічні кислоти, дубильні та інши речовини. Препарати із нагідок лікарських відносяться до
антисептичних засобів.  Мають протизапальну, ранозагоювальну, бактерицидну, спазмолітичну і жовчогінну дію.

Показання для застосування. Препарати нагідок застосовують при лікуванні ангін, тонзилітах, фарингітах.  Також застосовують
у стоматологічній практиці при захворюваннях  порожнини рота (молочниця у дітей, гінгівіти, піорея, запально-дистрофічна
форма пародонтозу), при запальних процесах шлунково-кишкового тракту та печінки.

Спосіб застосування та дози. Для зовнішнього застосування (полоскання, промивання) 2 столові ложки квітів настоюють у 200
мл окропу, потім проціджують і охолоджують.  Настій застосовують у вигляді полоскань для лікування ангін, тонзилітів,
фарингітів 3-4 рази на добу.
Для прийому внутрішньо 1 чайну ложку квітів настоюють в 200 мл окропу до охолодження із подальшим проціджуванням.
Приймають по 1/2 - 1/3 склянки настою у проміжках між їжею при виразковій хворобі шлунка та дванадцятипалої кишки,
колітах, ентероколітах, захворюваннях печінки і жовчних шляхів. Як жовчогінний засіб приймають по 1-2 столові ложки 2-3 рази
на добу.
2 фільтр-пакети кладуть у скляний або емальований посуд, заливають 200 мл (1 склянка) окропу, закривають і настоюють 15
хвилин. Дорослі і діти старше 12 років приймають внутрішньо в теплому вигляді по 1/4 склянки  2-3 рази на добу за 15-20 хвилин
до прийому їжі. Зовнішньо дорослі і діти застосовують у теплому вигляді для полоскань.
 
Побічна дія. Не виявлена.
 
Протипоказання. Препарат протипоказаний у разі алергії до будь-якого з його компонентів.
 
Передозування. Не виявлені.
 
Особливості застосування. Перед застосуванням засіб збовтувати.
 
Взаємодія з лікарськими засобами. Не досліджена.
 
Умови та термін зберігання.  У сухому, захищеному від світла місці (кімнатна температура 15-25°С).
 
Термін придатності - 2 роки. Приготовлений напар зберігають не більше 2 діб у прохолодному місці.
 
Умови відпуску.  Без рецепта.
 
Упаковка. По 25 г або 50 г у пакетах; пачках по 1,5 г у фільтр-пакетах, по 20 фільтр-пакетів у пачці.
 
Виробник. ЗАТ Фармацевтична фабрика “Віола”.
 
Адреса. Вул. Кірова, 75, 69063, м. Запоріжжя, Україна.
 

Сторінка 1 з 1. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com


