
І Н С Т Р У  К Ц І Я
для медичного застосування препарату

М’ЯТИ ПЕРЦЕВОЇ ЛИСТЯ
 (FOLIA MENTHAE PIPERITAE)

 
Загальна характеристика:
міжнародна назва:  mentha piperita;
основні фізико-хімічні властивості: шматочки листків різної форми, колір листків від світло-зеленого до темно-зеленого. Запах сильний,
приємний. Смак трохи пекучий, ментоловий;
склад: м'яти перцевої листя.
 
Форма випуска. Листя.
 
Фармакотерапевтична група. Протиблювотні засоби та препарати, що усувають нудоту. Код АТС А04А D20.
           
Фармакологічні властивості. Препарати з м'яти перцевої чинять легку заспокійливу і помірну спазмолітичну дії, виявляють незначний
жовчогінний ефект,  антисептичні та знеболювальні властивості.  Механізм дії,  в основному,  обумовлений стимуляцією чутливих нервових
закінчень органів і тканин та виникненням внаслідок цього рефлекторних реакцій, які призводять до розвитку специфічного ефекту.
 
Показання для застосування. Застосовують як засіб проти нудоти, а також як заспокійливий, спазмолітичний, жовчогінний препарат.
 
Спосіб застосування та дози.  ½ столової ложки листя заливають 200 мл (1 склянка) окропу,  закривають  кришкою  і нагрівають  на 
водяній бані протягом 15 хв, охолоджують 45 хв при кімнатній температурі. Проціджують, залишки сировини віджимають. Об'єм одержаного
настою доводять кип'яченою водою до 200 мл. Дорослі та діти старше 12 років приймають теплим по ½ - 1/3 склянки 2-3 рази на добу за 15
хв до їди. Дітям віком від 3 до 6 років призначають по 2 столові ложки настою, віком від 7 до 12 років – по ¼ - 1/5 склянки настою 2-3 рази на
добу.
2 фільтр-пакети кладуть у  скляний або емальований посуд,  заливають 200 мл (1 склянка) окропу, закривають і настоюють 15 хв. Дорослі
приймають внутрішньо у  теплому вигляді по ½ склянки 3-4 рази на добу за 15 хв до прийому їжі. Дітям віком від 3 до 6 років призначають
по 2 столові ложки, від 7 до 12 років - по ¼ - 1/5 склянки 2-3 рази на добу за 15 хв до прийому їжі.
Тривалість курсу лікування залежить від характеру захворювання, його вираженості, характеру комплексної терапії.
 
Побічна дія. В окремих випадках можуть з’являтися алергічні реакції (кропив'янка, свербіж).
 
Протипоказання.  Дитячий вік до 3 років, спазмофілія, круп.
Підвищена чутливість до біологічно активних речовин, що входять до складу препарату.
 
Передозування. При передозуванні можливе посилення седативного ефекту препарату.
 
Особливості застосування.
Вагітність і годування груддю. Безпека та клінічна ефективність препарату при вагітності та в період годування груддю не вивчалась, тому
призначати його слід з урахуванням співвідношення ризик/користь.
Вплив на здатність керувати транспортними засобами та працювати зі складними механізмами. Не описаний.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами.  Не відома.
Якщо Ви застосовуєте будь-які інші лікарські засоби, обов'язково повідомте про це лікарю! Якщо Ви лікуєтесь самостійно,
проконсультуйтесь з лікарем щодо можливості застосування препарату
 
Умови та термін зберігання. Зберігають у  сухому, захищеному від світла та недоступному для дітей місці при кімнатній температурі (15 –
25 °С); приготований настій – у прохолодному місці не більше 2-х діб.
Термін придатності - 2 роки.
 
Умови відпуску. Без рецепта.
 
Упаковка. По 50 г у  пакетах, пачках; по 1,5 г у фільтр-пакетах, по 20 фільтр-пакетів у  пачці.
 
Виробник. ЗАТ фармацевтична фабрика “Віола”.
 
Адреса. Україна, 69063, м. Запоріжжя, вул. Кірова, 75.
 

Сторінка 1 з 1. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com


