
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

А - Дістон
(A - Diston)

 
Загальна характеристика:
основні фізико-хімічні властивості: прозора рідина світло-коричневого кольору;
склад: 1 мл крапель містять біологічно активні речовини  плодів глоду 30 мг, трави собачої кропиви
20 мг, коренів та кореневищ валеріани 20 мг, плодів фенхелю 10 мг, листя м’яти перцевої   10 мг, квітів
арніки гірської 10 мг;
допоміжні речовини: спирт етиловий – не менше 64 %.
1 мл містить 20 крапель.
 
Форма випуску. Краплі для перорального застосування.
 
Фармакотерапевтична група. Комбіновані кардіологічні препарати. Код АТС С01ЕХ.
 
Фармакологічні властивості.
Фармакодинаміка. Комбінований препарат рослинного походження, що містить комплекс біологічно
активних речовин: із плодів глоду, які мають гіпотензивні, кардіопротекторні, спазмолітичні
властивості; із трави собачої кропиви, які мають гіпотензивний, седативний, спазмолітичний ефекти;
із плодів фенхелю – спазмолітичну дію; із квітів арніки гірської – тонізуючу, кардіопротекторну
активність; із листя м’яти перцевої – спазмолітичний, седативний вплив. Препарат посилює кровообіг
в коронарних  судинах серця и судинах головного мозку, знижує збудливість міокарда, має
антигіпоксичну, антиаритмічну, заспокійливу дію.
Фармакокінетика. Не вивчалась.
 
Показання для застосування. Функціональні розлади діяльності серцево-судинної системи, що
супроводжуються аритмією, ішемією та гіпоксією (нейроциркулярна дистонія, вегетоневроз) з метою
кардіопротекції. Препарат призначають як допоміжний лікарський засіб при легких формах порушень
серцевого ритму.
 
Спосіб застосування та дози. А-Дістон   призначають  внутрішньо дорослим по 20 – 30 крапель 3
рази на добу до їди. Тривалість курсу лікування визначається індивідуально і в середньому становить
30 днів.
 
Побічна дія. Препарат може викликати прояви алергічних реакцій (гіперемія,  висипи, свербіж та
набрякання шкіри),  диспептичні розлади, рідко – сонливість.
 
Протипоказання. Алкоголізм в анамнезі,  одночасне застосування препаратів,  що містять алкоголь,
виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки,  цироз печінки,  вагітність і лактація,  виражена
артеріальна гіпотензія та брадикардія, підвищена чутливість до компонентів  препарату.
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Передозування. При значному підвищенні дози можливі диспептичні розлади, прояви
гіперчутливості, рідко – сонливість, які вимагають припинення прийому препарату і проведення
симптоматичної терапії.
 
Особливості застосування. У період застосування препарату не можна керувати автомобілем та
працювати з потенційно небезпечними механізмами.
Під час лікування препаратом слід утримуватися від вживання алкогольних напоїв.
Досвіду застосування  у дітей немає.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами.  Оскільки  препарат А-Дістон містить спирт етиловий
70 %, можливе потенціювання дії снодійних препаратів, транквілізаторів, нейролептиків.
 
Умови та термін зберігання. Зберігати у захищеному від світла та недоступному для дітей місці при
температурі  15 – 25 °С . У процесі зберігання допускається наявність осаду, перед застосуванням слід
збовтувати. Термін придатності – 2 роки.
 
Умови відпуску. Без рецепта.
 
Упаковка. По 30 мл, 50 мл у флаконах-крапельницях.
 
Виробник. ВАТ „Біолік”.
 
Адреса. Україна, 24321, Вінницька обл., м. Ладижин, вул. Леніна,118.
 
Заявник. ТОВ „Українська фармацевтична компанія”.
 
Адреса. Україна, 02098, м. Київ, вул. Березняківська, 29, тел. 8(044)490-53-94, телефон гарячої лінії 8-
800-500-61-40.
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