
И Н С Т Р У К Ц И Я
по медицинскому применению препарата

ПАСТУШЬЕЙ СУМКИ ТРАВА 
(BURSAE  PASTORIS HERBA)

 
Общая характеристика:
основные физико-химические свойства: кусочки листьев,  стеблей и соцветий различной формы,
отдельные цветки и плоды. Цвет стеблей, листьев и плодов зеленый, цветков -  беловатый.  Запах
слабый. Вкус горьковатый;
состав: трава пастушьей сумки – 100 %.
 
Форма выпуска. Трава.
 
Фармакотерапевтическая группа.  Средства, стимулирующие мускулатуру матки.
АТС G02А Х.
 
Фармакологические свойства. Трава пастушьей сумки содержит флавоноиды (рутин, лютеолин-7-
рутинозид, лютеолин-7-глюкозид), вещества дубильные, амины (холин, ацетилхолин, тирамин и др.),
сапонины, кислоты органические  (фумаровую, лимонную, яблочную, винную), кислоту
аскорбиновую, масло эфирное  и другие вещества, которые усиливают сократительную деятельность
гладкой мускулатуры матки,  обладают выраженным кровоостанавливающим действием, снижают
артериальное давление, сужают периферические сосуды, усиливают перистальтику кишечника.
 
Показания к применению:
-          атонии матки, маточные кровотечения.
 
Способ применения и  дозы.  10 г (2 столовые  ложки) травы помещают в эмалированную посуду,
заливают 200 мл (1 стакан) кипяченой воды комнатной температуры, закрывают крышкой и
настаивают на кипящей водяной бане 15 мин. Охлаждают при комнатной темпе-ратуре 45 мин,
процеживают, остаток отжимают к процеженному настою. Настой доводят кипяченой водой до 200
мл. Принимают в теплом виде по 1 столовой ложке 4-5 раз в день, после еды. Перед употреблением
настой рекомендуется взбалтывать.
 
Побочное действие. Не выявлено.
 
Противопоказания. Беременность.
 
Передозировка. Не наблюдалась.
 
Особенности применения. Внутрь принимают в теплом виде, после еды.
 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Не изучалось.
 
Условия и срок хранения. Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.
Приготовленный настой -  в прохладном месте, не более 2 суток.
Срок годности - 3 года.
 
Условия отпуска.  Без рецепта.
 
Упаковка.  По 60 г и 75 г в пачке с внутренним пакетом.
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Производитель.  ЗАО “Лектравы”.
 
Адрес.  Украина, 10001, г. Житомир, Киевское шоссе, 21.
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