
І Н С Т Р У К Ц І Я
для медичного застосування препарату

СЕНИ  ЛИСТЯ
(SENNAE  FOLIA) 

 
Загальна характеристика:
міжнародна назва:  Cassia acutifolia;
основні фізико-хімічні властивості: шматочки циліндричної форми, діаметром 5 мм, довжиною 8-12 мм. Поверхня гладенька, блискуча,
зрідка матова, мармурова, на торцях нерівна. Колір від коричневато-зеленого до темно-зеленого з жовтими вкрапленнями. Запах слабкий.
Смак злегка гіркуватий з  відчуттям слизистості;
склад: сени листя.
 
Форма випуску.  Листя різано-пресоване.
 
Фармакотерапевтична група. Проносні засоби. Код АТС:  А06А В06.
 
Фармакологічні властивості. Листя сени містять антраглікозиди (сенидин А і В, реін,  алое-емодин), органічні кислоти (пальмітинова,
лінолева, стеаринова та ін.), флавоноїди (кемпферол, кемпферин, ізорамнетин, фітостерин), алкалоїди, стерини, смолисті речовини. Цей
комплекс біологічно активних речовин виявляє м’яку проносну та діуретичну дію, збуджує апетит, позитивно впливає на жовчовидільну та
антитоксичну функції печінки. Проносна дія відвару із листя сени проявляється через 6-10 годин після прийому і зумовлена
антраглікозидами, які посилюють моторну функцію товстого кишечнику.
 
Показання для застосування. Атонії товстого кишечнику, хронічні запори.
 
Спосіб застосування та дози. 8 г (1,5-2 чайні ложки) листя різано-пресованого вміщують в емальований посуд, заливають 200 мл (1
склянка) гарячої кип’яченої води, закривають кришкою і настоюють на киплячій водяній бані 30 хв. Витримують при кімнатній температурі
до повного охолодження, проціджують, залишок віджимають до отриманого відвару. Об’єм відвару доводять кип’яченою водою до 200 мл.
Дорослі приймають у теплому вигляді по 1/3-1/2 склянки на ніч або по 1 столовій ложці 1-2-3 рази на день. Діти, старше    12 років, залежно
від віку – від 1 столової ложки до 1/4 склянки на ніч.

Тривалість курсу лікування визначається лікарем індивідуально з урахуванням характеру, ступеня тяжкості та особливостей
перебігу захворювання, стабільності досягнутого терапевтичного ефекту і переносимості препарату.
 
Побічна дія. Можливі колькоподібні болі в кишечнику, метеоризм. В таких випадках дозу зменшують. Тривале (до кількох років) вживання
великих доз препаратів сени, може спри-чинити атрофію гладенької мускулатури товстої кишки й порушення її іннервації.
 
Протипоказання. Вагітність та період лактації, геморой, тріщини прямої кишки, спастичний коліт.
 
 
 
Передозування. При передозуванні можливі колькоподібний біль у животі, диспепсія,  які потребують відміни препарату і призначення
в’яжучих засобів.
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами. Невідома.
 
Особливості застосування. Щоб уникнути звикання, препарати сени доцільно чергувати з іншими проносними засобами. Перед вживанням
відвар рекомендується збовтувати.
 
Умови та термін зберігання.  Зберігати у сухому, захищеному від світла та недоступному для дітей місці. Приготований відвар – у
прохолодному (8-15°С) місці, не більше 2  діб.
Термін придатності -  3 роки.
 
Умови відпуску.  Без рецепта.
 
Упаковка.  По 100 г у пачках з внутрішнім пакетом.
 
Виробник.  ЗАТ  “Ліктрави”.
 
Адреса.  Україна, 10001, м. Житомир, Київське шосе, 21.
      

Сторінка 1 з 1. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com


