
И Н С  Т Р У К Ц И Я
по медицинскому применению препарата

БУЗИНЫ ЧЕРНОЙ  ЦВЕТКИ
 

(SAMBUCI NIGRAE FLORES)
 

Общая характеристика:
международное название:  Sambucus nigra L.;
основные физико-химические свойства:  цельное сырье: отдельные цветки и бутоны на коротких голых цветоножках или без них с примесью
веточек, соцветий и листьев. Цвет желтоватый. Запах ароматный. Вкус пряный;
порошок крупный: смесь измельченных кусочков цветков и бутонов с примесью цветоножек, веточек и листьев различной формы, проходящих сквозь
сито с отверстиями диаметром 2 мм. Цвет желтоватый с буроватыми вкраплениями. Запах ароматный. Вкус пряный;
состав: бузины черной цветки. 
 
Форма выпуска. Цветки.
 
Фармакотерапевтическая группа. Средства применяемые при кашле и простудных заболеваниях.  Код АТС  R05X.
 
Фармакологические свойства. Цветки бузины содержат  гликозиды самбунигрин и рутин, масло эфирное, кислоты органические (кофейная,
яблочная, валериановая, хлорогеновая), вещества дубильные,  кислоту аскорбиновую. Этот комплекс биологически активных веществ оказывает
потогонное, противовоспалительное, болеутоляющее, мочегонное и мягкое отхаркивающее действие.
 
Показания к применению. Грипп, воспалительные заболевания дыхательных путей (бронхиты, трахеиты, ларингиты), почек и мочевого пузыря.
 
Способ применения и  дозы. 5  г (1,5 столовые   ложки) цветков помещают в эмалирован-ную посуду, заливают 200 мл (1 стакан) горячей кипяченой
воды, закрывают крышкой и настаивают на кипящей водяной бане 15 мин.  Охлаждают при комнатной температуре          45 мин, процеживают,
остаток отжимают к процеженному настою. Объем настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. Взрослые принимают в теплом виде по 1/2 стакана 2
раза в день или по 2 столовые ложки 5-6 раз в день после еды.  Дети, старше 3 лет, в зависимости от возраста - от 1 столовой ложки до 1/3 стакана 2
раза в день после еды. Перед употреблением настой рекомендуется взбалтывать.

1  фильтр-пакет помещают в стеклянную или эмалированную посуду, заливают 100 мл (1/2 стакана) кипятка, закрывают и настаивают 15 мин.
Взрослые принимают в теплом виде  по 1/2 стакана 3 раза в день после еды. Дети, старше 3 лет, в зависимости от возраста  - от      2 десертных ложек
до 1/3 стакана 3 раза в день после еды.
 

Длительность курса лечения определяется врачом индивидуально с учетом характера,  степени тяжести и особенностей течения заболевания,
устойчивости достигнутого терапевтического эффекта и переносимости препарата.

 
 
 

Побочное действие. При индивидуальной повышенной чувствительности к препарату возможно развитие аллергических реакций (гиперемия,  сыпь,
зуд и отечность кожи). При появлении побочных реакций прекратить прием препарата.
 
Противопоказания. Индивидуальная чувствительность к биологически активным веществам, содержащимся в лекарственном средстве.
 
Передозировка. Сообщений о передозировке препарата не поступало.
 
Особенности применения. Беременным и женщинам,  кормящим грудью, применение препарата только в случае, если,  по мнению врача,  польза от
применения  превышает потенциальный риск для плода/ребенка.
 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Неизвестно.
 
Условия и сроки хранения. Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.  Приготовленный настой -   в прохладном (8-15
оС ) месте, не более 2 суток.
Срок годности - 2 года.
 
Порядок отпуска.   Без рецепта.
 
Упаковка.  Цельное сырье по 50 г  в пачках с внутренним пакетом, порошок крупный по   1,5 г в  фильтр-пакетах  № 20.
 
Производитель.  ЗАО “Лектравы”.
 
Адрес.  Украина, 10001, г. Житомир, Киевское шоссе, 21.

 

Сторінка 1 з 1. Видавник: Державний експертний центр МОЗ України

Інструкцію завантажено з сайту www.dovgolit.com


