
ОПТИКС
таблетки, покрытые пленочной оболочкой

 
ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ. ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА

 
Прочитайте внимательно этот листок-вкладыш, прежде начать  применение препарата!
Храните этот листок-вкладыш. Вам может понадобиться перечитать его.
Если у Вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, проконсультируйтесь с Вашим
врачом.
Этот препарат предназначен лично Вам, и не следует передавать его другим лицам. Это может
навредить им, даже если симптомы их заболевания схожи с теми, которые наблюдаются у Вас.

Состав лекарственного средства:
действующие вещества: 1 таблетка содержит β-каротина 1,5 мг; лютеина 2,5 мг; зеаксантина 0,5 мг;
витамина Е 36 мг; витамина С 225 мг; цинка (в виде цинка оксида) 5 мг; меди (в виде меди сульфата
безводного) 1 мг;
вспомогательные вещества: кальция сульфата дигидрат, целлюлоза микрокристаллическая,
стеариновая кислота, натрия кроскармеллоза, магния стеарат, аэросил,
гидроксипропилметилцеллюлоза, смесь для пленочного покрытия Opadry II Yellow.
 
Лекарственная форма. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой.
 
Фармакотерапевтическая группа. Поливитаминные препараты с другими добавками.
Фармакологические свойства.  Комбинированный препарат,  содержащий витамины, минеральные
вещества и растительные каротиноиды.
Восполняет дефицит витаминов и минеральных веществ. Оказывает антиоксидантное действие.
Действие препарата обусловлено эффектами веществ, входящих в его состав.
Лютеин и зеаксантин – единственные каротиноиды, содержащиеся непосредственно в сетчатке глаза
(так называемом «желтом пятне»). Действие этих веществ обусловлено их высокой антиоксидантной
активностью и способностью фильтровать вредную часть светового спектра. Применение лютеина и
зеаксантина повышает их концентрацию в тканях глаза, обеспечивает нормальную функцию
зрительного аппарата (в частности, ночное зрение), предупреждает развитие возрастных нарушений
и потерю зрения.
β-каротин играет важную роль в построении зрительного пигмента родопсина,  обеспечивающего
адаптацию глаза к пониженной освещенности, а также оказывает антиоксидантное действие.
Действие витамина С – водорастворимого антиоксиданта – в препарате сочетается с витамином Е,
который защищает клетки и ткани от повреждающего действия избыточного количества свободных
радикалов и перекисного окисления липидов. В органе зрения, которому особенно необходима
антиоксидантная защита, отмечается специфически высокий уровень аскорбата: концентрация
витамина С в хрусталике глаза превышает концентрацию в крови во много раз.
Медь и цинк функционируют как компоненты многочисленных металлоэнзимов, катализируя их
действие и  предупреждая образование свободных радикалов.
Действие препарата является совокупным действием его компонентов, поэтому проведение
кинетических наблюдений не представляется возможным; все вместе компоненты не могут быть
прослежены с помощью маркеров или биоисследований.
 
Показания.
-           Пополнение витаминов и минералов, необходимых для полноценного зрения.
-           Пополнение необходимых  витаминов и минералов при заболеваниях глаз (возрастная

дегенерация сетчатки, катаракта, ретинопатии, заболевания зрительного нерва).
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-           Профилактика возрастных нарушений зрения и заболеваний глаз в группах риска (в возрасте
старше 55 лет;  у больных диабетом;  при наличии наследственной предрасположенности к
катаракте или дегенерации сетчатки; у курильщиков; у лиц со светлой  радужной оболочкой).

-           Профилактика заболеваний при повышенных нагрузках на глаза (работа на компьютере, под
влиянием УФ-лучей, излучения телеэкранов); при нарушениях ночного зрения; во время
выздоровления после офтальмологических операций.

 
Противопоказания. Повышенная чувствительность к компонентам препарата. Дети до 12 лет.
 
Предосторожности при применении. Перед началом лечения посоветуйтесь с врачом! При
применении препарата придерживаться рекомендованных доз.
Максимальный эффект каротиноидов отмечается при приеме с пищей, содержащей жиры (особенно –
растительные масла).
В период беременности и кормления грудью применяют только по назначению врача.
 
Взаимодействие с лекарственными средствами. Реакции взаимодействия не описаны. При
приеме с другими препаратами, содержащими такие же витамины и минералы, необходимо
учитывать суммарный эффект витаминов.
Если Вы принимаете какие-либо другие лекарственные средства, обязательно проконсультируйтесь
с врачом о возможности применения препарата!
 
Способ применения и дозы. Препарат назначают внутрь. Взрослым и детям старше 12 лет
назначают по 1  таблетке в сутки,  во время или после еды,  в течение 2-3 месяцев. Максимальная
суточная доза – 1 таблетка. Повторные курсы – по назначению врача.
Если врач не назначил другое дозирование, следует придерживаться указаний, приведенных выше.
При передозировке возможно усиление побочного действия препарата.  Лечение: активированный
уголь, промывание желудка, симптоматическая терапия.
 
Побочные эффекты. В редких случаях возможны аллергические реакции (кожная сыпь и др.). В
таких случаях необходимо прекратить применение препарата и обратиться к врачу.
В случае появления любых нежелательных явлений посоветуйтесь с врачом относительно
дальнейшего применения препарата.
Срок годности - 1 год 6 месяцев.
Не следует применять  препарат после окончания срока годности, указанного на упаковке.
 
Условия хранения. В оригинальной упаковке при температуре не выше 25 0С.
Хранить в недоступном для детей месте.
 
Упаковка.   По 10 таблеток в блистере; по 3 блистера в пачке.
По 10 таблеток в блистере; по 6 блистеров в пачке.
По 60 таблеток в контейнере (баночке); по 1 контейнеру (баночке) в пачке.
 
Правила отпуска. Без рецепта.
Название и адрес производителя.  ЗАО “Киевский витаминный завод”. Украина, 04073,
г. Киев, ул. Копыловская, 38. Web-сайт: www.vitamin.com.ua
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